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Pourguol une croisiere a
la volle ?
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Valeurs de la Voile

Lt L’esprit d’equipe rt La Naturalité.

1t Le Bien-Etre 1% L'Environnement.
¥ La Santé et la Forme ¥ La Sécurité.

It L'individu et les autres It La Qualité.

1t La Performance. It La Na\)igétion

" En mer, on ne peut pas tricher. Sinon, elle finit toujours par vous
rattraper ! " '
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LA PERFOMANCE

ATTEINDRE UN

OBJECTIF




"Lieu de

aepart et [QTHINILG SurMer

d’arrivée :
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Pour se rendre a la Trinitée sur Mer :
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LE PARCOURS
PREVISIONNEL
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22/04

»Rendez-vous au port de plaisance a 10 H.
»Inventaire au bateau
»Départ du port de la Trinité sur Mer

»Navigation dans la baie de Quiberon, Passage
prés des lles de Houat et Hoédic, repas en mer
(Favorise l'amarinement !) ou Passage de la
Teignouse, arrivée au Port de Palais sur Belle lles
en fin d’apres midi.

»Débriefing de navigation (pot au bistrot)

| »Repas a bord avec premiéres impressions de

navigation

»>Preparation de la navigation du lendemain |

| (route, meteo,...)
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23/04

»Deépart du Palais vers 10 H.

»Navigation vers [lle de Groix, repas en mer |
arrivee a Port Tudy sur I'lles de Groix dans I'apres
midi. (24 miles)

»Débriefing de navigation (sur les pontons)
» Activités libres (visites, bistrot, ...)

»Repas a bord

| »Préparation de la navigation du lendemain |

(route, meteo,...)
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»Départ de Port Tudy vers 10 H.

»Navigation vers Loctudy, repas en mer arrivée |
au Port de Loctudy en fin d’apres midi. (33 miles)

»Débriefing de navigation (sur les pontons)

> Activités libres (visites, bistrot, ...)
»Repas a bord

»Préparation de la navigation du

lendemain|

| (route, meteo,...)
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»Départ de Loctudy vers 10 H.

»Navigation vers I'Archipel des Glénan, repas au |

mouillage,

»Navigation vers Sainte Marine dans l'apres midi,

arrivéee en fin d’apres midi

»Deébriefing de navigation (sur les pontons)

> Activités libres (visites, bistrot, ...)

| »Repas a bord

»Préparation de la navigation du

lendemain

(route, meteo,...)
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Archipel des
Glénan
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e Grosse Nav.... !!!

»Départ de Sainte Marine vers 8 H.

»Navigation vers Sauzon, repas en mer, arrivée a
Sauzon (mouillage) ou Le Palais (en fonction de la
meétéo) en fin d’apres midi. (55 miles)

»Débriefing de navigation (a bord)
» Activités libres (débarquement sur annexe)

| »Repas a bord / ou brasserie

m m C O

»Retour a bord pour le 5eme quart !
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»Départ de Sauzon vers 10H

»Navigation vers La Trinité sur Mer, repas en|
mer, arrivée au port de La trinité avant 15h30

| »Rangement des bateaux

»Inventaire de 'agence de location vers 16h

»Débriefing Croisiere,...

| »Départ pour Nantes vers 16h30




Les repas engros ...

Les midis en mer SO} ;
A base de sandwich
Plats déshydratés (Bolino...)
Cuisine difficile en ﬁavigation

Peu ou pas d’alcool ... -

Les soirs

AN i Les menus seront fait avec les
Cuisine restreinte

¥ , participants durant une réunion courant
Pates, riz,.... mars

attention aux odeurs dans le bateau... par de sardines grillées.

Alcool r'i'iodéré:-'(at'tention chute depont) 5




Le Matériel

»Tout le matériel de sécurité et de navigation est compris dans la
location du bateau.

»Prévoir des vétements chauds et impermeéables.

»Possibilite d’emprunter des vétements de mer a I’école (caution).

» Attention en cas d’appareil électrique (risque d’embruns, air marin)

s




Les Bateaux

ILLUSTRATIONS o G




—

e

e

QBENETEAU
«















A 5L FESEE 4

Organisation / Places des équipa__ges
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POURQUOI FAIRE UNE CROISIERE A LA VOILE ?

- LA VOILE

. LE SPORT
- ESPRIT D’EQUIPE |25
. LA SECURITE
- LA METEO

. LA MER

. LES ESCALES
. LA DETENTE







